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ATENCION CAMIONERO! SU SALUD ESTA EN RIESGO A
CAUSA DE LA CONTAMINACION DIESEL!

Diesel es Daflino Para su Salud

Los motores diesel emiten una combinacion
de particulas toxicas, moléculas que forman
gases.

Los camioneros estan expuestos a la contaminacion
diesel durante sus horas de trabajo y por lo tanto
tienen 40% mas probabilidad de desarrollar cancer
comparado con otro tipo de trabajo.

Los gases diesel son responsables del 70% de riesgo de
adquirir cancer a causa de la contaminacion al ambiente.

El exponerse a largo plazo a la contaminacién de gases
diesel aumenta el riesgo de ataques cardiacos, visitas a la
sala de emergencia, defectos al feto, peso bajo de feto.

“Al final de mi turno, cuando llego a la casa, me lavo la
cara y tengo que usar varios pafios los cuales terminan
cubiertos en costra negra”

Gina, camionera del Puerto de Oakland

Niveles Altos de Gases Diesel Dentro de la
Cabina del Camioén

Un estudio reciente producido por el Consejo Nacional de
Defensa de Recursos (NRDC, por sus siglas en ingles) en
el Puerto de Oakland revelo que las cabinas de los
camiones acumulan niveles alarmantes de gases diesel.

El mismo estudio revelo que el promedio de carbono
negro encontrado dentro de la cabina es 10 veces
mas alto comparado con el aire afuera del camién.

El aire dentro de las cabinas de camiones nuevos tiende a
ser mas limpio comparado con los camiones viejos.

Un estudio de la Agencia de Proteccién Ambiental de EEUU (US
EPA, por sus siglas en ingles) demostré que los niveles de oxido
de nitrégeno y de particulas toxicas que se concentran dentro de
la cabina de camiones son mas altos cuando el camién esta con
el motor encendido pero permanece parado que cuando el
camién esta en movimiento.

Los Camioneros Enfrentan un Alto Riesgo
para su Salud

El gas diesel que se estima encontrarse
dentro de la cabina del camion aumenta los
riesgos de salud hasta 2,600 casos en exceso
de cancer por cada millon de conductores.

Este es el doble del nivel aceptable de acuerdo a la
Administracién Ocupacional de Seguridad y Salud (OSHA,
por sus siglas es ingles). Es también mas de 2,000 veces
mas alto del nivel tipicamente considerado aceptable por
las Agencias de Proteccién Ambiental federales y estatales.

“Me da una tos que no
se me va en semanas

y mi garganta siempre

me duele”

Lorenzo, camionero del
Puerto de Oakland

¢, Qué puedes hacer?
Edulquese sobre los efectos que tienen los gases
diesel en su salud y en el ambiente.

Repare o reemplace su viejo camioén. El programa de
Carl Moyers, por ejemplo, podria ayudarle a mejorar o
reemplazar su viejo motor diesel.

El Programa d Carl Moyers es un programa de incentivos
gue se enfoca en reemplazar motores viejos de diesel con
motores eléctricos, combustibles alternativos, o tecnologia
diesel mas limpia. Compafiias privadas, agencias publicas y
el publico en general que opera camiones diesel de equipo
pesado en California pueden solicitar estos fondos. (ver el
folleto incluido en este paquete informativo)

Este material ha sido producido con el apoyo del
Bay Area Air Quality Management District.



